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P-1 Édito 

Édito  

Enfin dehors ! 

Les arbres bourgeonnent et les fleurs éclatent de leurs mille couleurs dans les prés et les 

champs. 

Ce premier numéro coïncide avec l’arrivée des beaux jours et du tir à l’arc extérieur. 

Après une saison salle qui a vu briller quelques uns de nos archers alpins au Championnat 

Régional à Toulon et au France à Grenoble, il est temps de remiser les « gros tubes » et les 

trispots bariolés.  

Place aux TAE, aux campagnes, aux bestioles en mousse et aux blasons de tir nature. 

Je vous souhaite à toutes et à tous une belle saison extérieure et de beaux résultats à la 

hauteur de vos espérances. 

 

Guy 

Président du Comité Départemental des Alpes de Haute-Provence 
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Les actions du CD 

Continuant sa politique de partage et de découverte , le CD a proposé aux jeunes 

archers et aux adultes débutants un tir en salle cet hiver à Manosque, un tir nature à 

Volx suivit d’un tir campagne à Château-Arnoux-Saint-Auban avec l’aide des clubs du 

04. 

La prochaine étape est prévue à Digne pour un tir 3D le samedi 22 avril. 

On compte sur vous tous, parents et encadrants, pour faire de chacune de ces 

rencontres sportives, un moment de joie et d’amitié pour nos petits champions. 

G.D. 

Spécial Jeunes et 

débutants 

Le rassemblement 

d’avant départ 

avec les 

explications de 

l’arbitre préféré 

des enfants. 

La séance d’échauffement  

lors du campagne  

« Spécial jeunes »  
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Certains se sont étonnés que le CD n’offre plus le goûter de fin de concours ! 

La raison en est simple, c’est pour montrer aux enfants et à leurs parents que faire 

partie d’un club ou d’une compagnie de tir à l’arc c’est beaucoup plus que 

« consommer du tir »; c’est partager des moments avec ses amis, partager du travail 

en aidant les bénévoles et c’est aussi partager un goûter tous ensemble à la fin d’un 

concours ou d’une séance en club. 

L’expérience a été une franche réussite et tous ont joué le jeu, merci pour les petits.  

C’est un bel exemple qui leur a été donné. 

G.D. 

Spécial Jeunes et 

débutants 

Les actions du CD 

Le partage du goûter 
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La journée découverte et perfectionnement de tir en parcours organisée par le CD 

s’est déroulée le 19 mars sur le terrain permanent de Clamensanne mis à notre 

disposition par les Archers du Sasse. 

Une quinzaine d’archers seulement étaient présents sur les vingt-trois inscrits, le 

temps incertain ayant dissuadé quelques frileux.   

Cette journée a permis de reprendre contact avec les parcours pour certains et de 

découvrir le plaisir de pratiquer les tirs campagne et nature pour les autres. 

Après une partie réglages des distances le matin suivi d’un repas partagé le midi, les 

néophytes encadrés par les membres du CD ont pu apprécier l’agrément du tir en 

pleine nature, moins stressant que le tir en salle pratiqué tout l’hiver. 

G.D. 

Journée découverte parcours 

À l’échauffement sur le terrain de réglages 
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Le Championnat Départemental de tir nature s’est déroulé le dimanche 9 avril à 

Clamensanne. 

Merci à tous les archers présents et aux Archers du Sasse pour ce beau parcours...  

 

Bravo aux médaillé(e)s !! 

Bientôt la liste des champions sur le site du CD. 

 

G.D. 

Championnat départemental de tir nature 

Quelques-uns des champions. 
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Bonjour  

Archer poulie S2 depuis 2017 dans le 04 au club des archers jarlandins mon coach 
étant Georges Albano m'a fait aimer le tir à l'arc dans toutes les disciplines. 

De l'apprentissage vers les compétitions. J'ai commencé par le tir campagne puis par 
le tir nature. J'ai été sélectionné à Bonneval pour le championnat de France nature 
(14ème je suis passé à 13ème place) une expérience inoubliable. Une équipe 
passionnée et passionnante.  

Par la suite sélectionnée pour le championnat régional de Toulon où je me retrouve 
avec 3 adorables archères qui m'ont aidées à surmonter mon stress. Je me retrouve 
sur le podium 3ème. Un grand merci à toutes les trois et surtout à mon coach où sans 
lui je ne serai pas arrivé où j'en suis. 

La passion de ce sport m'a amené à entreprendre à être Arbitre campagne où je me 
régale et à être encadrant entraîneur.  

Par la suite je rentre dans l'équipe du CODIR et dans 
le CD 04.  

Avec Georges nous faisons souvent du bénévolat : 2 
ans à Vaujany pour championnat de France 
campagne, à Monestier de Clermont championnat 
de France campagne, en Vendée championnat de 
France jeune et bientôt Lans en Vercors élites et 
individuel campagne et à Toulouse pour le 
championnat de France par équipe. Il nous arrive 
aussi d'aider les copains au club de Sanary.... Enfin 
on ne s'ennuie jamais... 

Ce monde du tir à l'arc nous fait connaître 
d'innombrables personnes leur expérience leur passion et que la France est Belle . 

C.A. 

Quand Cupidon nous joue des tours 
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La première chose à faire est de contrôler que les flèches soient adaptées/adaptables  au matériel 
et à l’archer. 

Choix du spine: 

On mesure la longueur de sa flèche du creux de l’encoche jusqu’à la jonction de la pointe et du 
tube. 

 

 

On pèse la puissance de son arc en condition de tir. Jusqu‘au clicker s’il est monté sur l’arc et sinon 
avec l’aide d’un ami qui observe jusqu’où tirer. 

   

 

Une fois ces informations en main, il reste à consulter le tableau de référence du fabriquant de 
tubes choisi. 

Ex.: avec Victory 

 

 

 

 

 

 

 

Dans mon cas le tube le mieux adapté à ma configuration longueur/puissance est  la VAP 600 
montée avec une pointe de 100 grains. 

Quelques adresses Web de fabricants: 

https://www.victoryarchery.com/ 

https://eastonarchery.com/ 

http://www.skylonarchery.com/ 

https://www.archerie-roland.net/ 

Technique 
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Le choix du tube 

Longueur utile Ex.: 72 cm  

(28,35 pouces) 

Ex.: 42 lbs 
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Si vous souhaitez que des sujet particuliers soient abordés dans le prochain numéro ou si vous 
voulez participer à son élaboration, envoyez vos idées, vos articles et vos photos ici: 

comite.dep.arc04@gmail.com 

Contacts et infos 
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CD-04.org 

© 2023 

Quelques adresses utiles: 

Le Comité Départemental des Alpes-de-Haute-Provence: 
www.cd-04.org 

Le Comité régional Région-Sud Provence Alpes Côte d’Azur: 
www.tirarcpaca.fr 

La Fédération Française de Tir à l’Arc: 
www.ffta.fr  

Les clubs près de chez vous: 

 
Les ARCHERS des 3 VALLÉES /Mail: a3vdigne@gmail.com 
Site: www.a3vdigne.fr 

Les ARCHERS de LURE /Mail: lephoenixdelure@gmail.com 
FB: www.facebook.com/groups/lephoenixdelure 

Site: www.lephoenixdelure.club  

1ère Compagnie des ARCHERS JARLANDINS /Mail: archers_jarlandins@orange.fr 
Site: arc-jarlandin.sportsregions.fr/ 

Les ARCHERS du SASSE /Mail: archersdusasse@orange.fr 
www.lesarchersdusasse.fr/ 

1ère Compagnie d'ARC de BARCELONNETTE UBAYE /Mail:  
arc-ubaye.sportsregions.fr/  

Les ARCHERS MANOSQUINS /Mail: club@archersmanosquins.net 
www.archersmanosquins.net  

Compagnie des ARCHERS de PIÉTRAMAL /Mail: pietramal-volx@laposte.net 
www.lesarchersdepietramal.com 

Les ARCHERS du SOLEIL /Mail: archersdusoleil@gmail.com 
archers-du-soleil.club.sportsregions.fr/ 

CIE DES ARCHERS GAPENCAIS /Mail: archersgapencais@orange.fr 
Site : archersgapencais.sportsregions.fr/ 

LES ARCHERS EMBRUNAIS /Mail: archersembrunais05@gmail.com 
Facebook « les Archers Embrunais »  

LES ARCHERS DES ECRINS /Mail: alain.sanchez0724@free.fr 
Site : www.lesarchersdesecrins.net/ 

LA FLECHE CATURIGE /Mail : laflechecaturige@gmail.com 
Site : laflechecaturige.sportsregions.fr/ 
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